
नेपाल की राजनी�तक व्यवस्था का �वकास एक लबंी और ज�टल प्र��या रही है, िजसमें राजशाही, प्रजाततं्र, 
सत्तावादी शासन और सघंीय लोकतां�त्रक गणराज्य तक के चरण शा�मल हैं। इसे मखु्य रूप से �नम्न�ल�खत चरणों 
में �वभािजत �कया जा सकता है: 

 

1. प्राचीन काल और प्रारं�भक राज्य (ईसा पवू� – 1768) 
नेपाल का प्रारं�भक इ�तहास �व�भन्न छोटे-छोटे राज्यों और गणराज्यों का रहा है। इस दौरान कई महत्वपणू� 
राजवशंों का उदय हुआ: 

● �करात वशं (लगभग 800 ईसा पवू� – 300 ईसा पश्चात): यह नेपाल का प्राचीनतम ज्ञात राजवशं था। 
● �लच्छ�व वशं (लगभग 400 – 750 ईस्वी): इस काल में नेपाल में ससं्कृ�त, कला, धम� और व्यापार का 

�वकास हुआ। 
● मल्ल वशं (लगभग 1200 – 1768): इस दौरान नेपाल कई छोटे राज्यों में �वभािजत था, िजनमें काठमांडू, 

भक्तपरु और पाटन प्रमखु थे। 

 

2. शाह वशं और एकीकृत नेपाल (1768 – 1846) 
● गोरखा के राजा पथृ्वीनारायण शाह ने 1768 में काठमांडू पर अ�धकार कर नेपाल को एकीकृत �कया और 

आध�ुनक नेपाल की नींव रखी। 
● नेपाल का �वस्तार उत्तर भारत और �तब्बत तक हुआ, ले�कन 1814-16 के अगें्रज-नेपाल यदु्ध (गोरखा 

यदु्ध) में नेपाल को ���टश ईस्ट इं�डया कंपनी से पराजय का सामना करना पड़ा और सगुौली स�ंध 
(1816) के तहत नेपाल को अपने कई भ-ूभाग ���टश भारत को सौंपने पड़।े 

 

3. राणा शासन (1846 – 1951) 
● 1846 में जगं बहादरु राणा ने कोत पव� घटना के बाद सत्ता ह�थया ली और राणा वशं के शासन की स्थापना 

हुई। 
● यह एक �नरंकुश और वशंानगुत प्रधान मतं्री प्रणाली थी, िजसमें राजा केवल नाममात्र का था और सपंणू� 

सत्ता राणा शासकों के हाथ में थी। 
● इस दौरान नेपाल ने ���टश भारत के साथ घ�नष्ठ सबंधं बनाए और द्�वतीय �वश्व यदु्ध में ��टेन को 

स�ैनक सहायता दी। 
● 1950-51 में राजशाही समथ�कों और जनता के दबाव में राणा शासन समाप्त हुआ और नेपाल में 

सवंधैा�नक राजततं्र की शरुुआत हुई। 

 



4. सवंधैा�नक राजततं्र और लोकतां�त्रक सघंष� (1951 – 2008) 
● 1951 में नेपाल में लोकतां�त्रक प्र��या की शरुुआत हुई और राजा �त्रभवुन की सत्ता बहाल हुई। 
● 1960 में राजा महेंद्र ने लोकतां�त्रक सरकार को भगं कर �दया और पचंायती शासन प्रणाली (1960-1990) 

लाग ूकी, िजसमें राजनी�तक दलों पर प्र�तबधं लगा �दया गया। 
● 1990 में व्यापक जन आदंोलन के बाद बहुदलीय लोकततं्र बहाल हुआ और एक सवंधैा�नक राजततं्र 

स्था�पत हुआ। 

 

5. नेपाल का गहृयदु्ध और गणराज्य की स्थापना (1996 – 2008) 
● 1996 में माओवादी �वद्रोह शरुू हुआ, िजसने नेपाल में दस वष� तक गहृयदु्ध की िस्थ�त बना दी। 
● 2001 में नेपाल के शाही प�रवार की हत्या (नरसहंार) हुई, िजसमें राजा �बरेंद्र और उनका परूा प�रवार मारा 

गया। 
● 2005 में राजा ज्ञानेन्द्र ने �फर से पणू� सत्ता अपने हाथ में ले ली, ले�कन 2006 में हुए जन आदंोलन के बाद 

उन्हें सत्ता छोड़नी पड़ी। 
● 2008 में नेपाल को औपचा�रक रूप से "सघंीय लोकतां�त्रक गणराज्य" घो�षत �कया गया और 240 वष� 

से चली आ रही राजशाही समाप्त कर दी गई। 

 

6. वत�मान राजनी�तक व्यवस्था (2008 – वत�मान) 
● स�ंवधान 2015: नेपाल ने 2015 में नया स�ंवधान अपनाया, िजसके तहत इसे सघंीय लोकतां�त्रक 

गणराज्य घो�षत �कया गया। 
● नेपाल में सात प्रांतों वाली सघंीय प्रणाली लाग ूकी गई। 
● स�ंवधान के अनसुार, नेपाल एक धम��नरपेक्ष, लोकतां�त्रक और समाजवादी राज्य है। 
● प्रमखु राजनी�तक दल: 

○ नेपाल कम्य�ुनस्ट पाट� (NCP) 
○ नेपाली कांगे्रस (NC) 
○ माओवादी दल (CPN-M) 

● वत�मान में नेपाल की राजनी�त अिस्थर बनी हुई है, और बार-बार सरकारों का गठन और �वघटन होता 
रहता है। 

 

�नष्कष� 

नेपाल का राजनी�तक सफर राजशाही से गणराज्य तक का रहा है, िजसमें कई उतार-चढ़ाव आए। वत�मान में यह 
एक लोकतां�त्रक गणराज्य है, ले�कन राजनी�तक अिस्थरता और बार-बार सरकारों के प�रवत�न की समस्या अभी 
भी बनी हुई है। 
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